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Eva Kroth 


SoBRE o Bom Senso PrAtico 

E A ESPIRITUALIDADE 


Ha muitos anos comecei a expandir meu consciente 
com experiencias espirituais e misticas. Me libertei de 
valores conhecidos e aprendidos. Experimentei minha 
vida nao apenas como minha vida presente, mas sim 
como um processo evolutivo dentro de muitas vidas 
passadas e futuras. Cada uma contribuiu com muitas 
experiencias, interligadas com outras pessoas e outros 
relacionamentos. Vivenciei a mim mesma em diferentes 
papeis, como vitima e causador, numa complicada rede 
de causa e efeito. 

Eu tinha acesso aos pianos da realidade nos quais nos 
mesmos criamos nossa realidade e nos decidimos livre- 
mente, na mais profunda aceita^ao e amor, por uma 
vida, mesmo que ela possa ser terrivel. Nunca encontrei 
uma instancia que castigue. A instancia que tudo julga, 
condena, castiga ou elogia sempre esteve em mim mes¬ 
ma, no meu proprio cora^ao. Quanto mais nosso cons¬ 
ciente se expande, mais amplo fica nosso cora^ao. 
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Tambem na nossa vida atual somente nosso cora^ao, 
no sen interior mais profundo, pode decidir o que e 
bom e o que e errado para nos. Nosso Eu superior, que 
conhece a soma de todas as experiencias das nossas mui- 
tas vidas, tambem pode nos conduzir a uma vida de res- 
tri^oes e negatividade, ja que essas experiencias tambem 
fazem parte de nos. 

Somente pregar o amor pode levar a uma dupla mo¬ 
ral ou a dependencia, pois quern pode sempre avaliar 
onde a verdade ou o amor se escondem? 

Muitas pessoas com tendencia esoterica recusam o 
peso do raciocinio. Elas acham que nao se deve pensar 
ou questionar demais porque na verdade tudo seria 
muito simples. 

Trata-se, sim, principalmente do amor, ou da unidade 
com Deus, ou do nada, ou da ausencia de necessidades ou 
coisa parecida - dependendo da cultura ou cren^a. 

Eu tambem vivenciei em estados de consciencia mo- 
dificados a simplicidade absoluta ou a unidade com o 
Todo e o profundo amor que vibra em todos os seres 
vivos. 

Eu send e vi que toda a materia existente e todo o 
consciente no piano mais elevado se fundem numa 
energia de luz. Mesmo atras de odio e destrui^ao eu sen- 
ti o amor, ja que no mundo de dualidades tern que se 
criar um polo oposto de unidade e harmonia. 
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Apesar disso, a vida permanece muito complicada 
tambem para mim. E eu continuo achando as dimen- 
soes espirituais com as quais estamos entrela^ados mui¬ 
to complicadas em sua infinita diversidade. 

Precisamos do nosso intelecto mesmo nas questoes 
espirituais. 

Na nossa cultura marcada pelo cristianismo, a mais 
alta energia espiritual e chamada de Deus. 

Dependendo da educa^ao, forma^ao ou intui^ao, 
Deus esta para a cria^ao de um modo bem geral, ou 
para tudo o que nao podemos esclarecer. Ou para uma 
instancia moral que julga o bem e o mal. Ou para uma 
figura paterna que cuida de nos e nos acompanha espiri- 
tualmente e que promete ou nos priva do amor. 

Em muitos movimentos espirituais, frequentemente 
um guru ou uma autoridade do Alem assume o papel 
do pai, que decide sobre questoes morais e castiga ou 
elogia. 

So que o chamado Alem nao e uma terra estranha, 
mas sim a continua^ao e o complemento da nossa vida 
presente. Ninguem pode assumir de la a responsabili- 
dade pela nossa vida daqui. 

Assim como na nossa vida atual ninguem deveria 
decidir sobre nos, tambem nenhuma personalidade 
do Alem deve decidir sobre nos. Nenhum ser extrater- 
restre, nenhuma personalidade canalizada do alem e 
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nenhum deus ou guru que ameace com castigo pode 
nos tirar a responsabilidade pela nossa vida. 

Todos nos precisamos de conselheiros e conselheiras 
para nossa vida. Nos reconhecemos o valor deles se eles 
nos ajudam a assumir a responsabilidade por nos mes- 
mos. Eles nos ajudam a nos sentir fortes? Eles nos aju¬ 
dam a reconhecer nossa propria beleza multidimensio¬ 
nal? 

O conhecimento sobre as formas de energias de ma¬ 
teria fina e o uso delas envolve a possibilidade de poder 
e abuso de poder. 

Todo grupo espiritual deve ter estruturas democrati- 
cas; cada um e cada uma deve se movimentar livremente 
dentro e fora do grupo. Da mesma forma, o principio 
da liberdade e da voluntariedade deve fazer parte desse 
grupo, assim como a ausencia de qualquer amea^a de 
castigo, qualquer que seja a leveza do castigo. 

Todos os exercicios e rituais devem ser explicados e 
fundamentados. Ninguem pode decidir se outras pes- 
soas sao dignas de possuir segredos de formas espirituais. 
Aqui na Terra precisamos de regras e leis. Esperamos 
argumentos convincentes se for para nos orientarmos 
por elas. Nos temos a responsabilidade pelos nossos 
atos. 

Nosso conscience decide quanto e ampla ou estreita 
nossa visao do mundo ou da nossa propria existencia. E 
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nossa decisao livre se vivemos apenas na terminologia 
ciendfica atual ou se queremos ampliar os limites ali 
apresentados. 

O limite cientifico tern a vantagem de termos a 
agradavel sensa^ao de estarmos nos movendo em terre- 
no firme e em padroes de pensamento socialmente re- 
conhecidos. Mas o que ontem era inconcebivel para a 
ciencia hoje e realidade. Coisas inacreditaveis hoje po- 
dem se tornar realidade cientifica de amanha. Se hoje 
abandonarmos o chamado terreno cientifico e nos en- 
tregarmos a espa^os espirituais, devemos constantemen- 
te quesdonar tudo, livres por dentro e nos mantendo 
firmes no terreno da realidade cotidiana. 

Assim nosso espirito pode voar sem se perder e nos 
podemos ser ao mesmo tempo uma pessoa pratica e um 
ser mulddimensional. 

Ambos vivem em nos. Ambas as partes querem ser 
respeitadas e integradas. A capacidade de desenvolver 
modelos teoricos, pesquisar novos conhecimentos, en- 
contrar solu^oes e respostas faz parte das maravilhosas 
caracterisdcas do ser humano. Elas servem a amplia^ao 
do consciente assim como a propria vida. 
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